Développer le plaisir
de bien manger
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Se rassembler pour partager
des moments en famille.

On cuisine ensemble.

Faire confiance a la capacité de notre ‘R : '
enfant a respecter sa faim et sa satiété. Chou te :

On écoute la faim de notre enfant.

Profiter de toutes les occasions pour
découvrir de nouveaux aliments.
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On découvre une variété d'aliments.
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