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4Introduct ion à la Charte

Pourquoi
une Charte?
Pour nous engager collectivement à simplifier 
la saine alimentation, la promouvoir de façon 
positive et nous assurer qu'elle est au cœur 
des priorités des Québécois.

L’énoncé de la Charte vise aussi à :

• Établir et décrire des principes et des valeurs 
communes;

• Appuyer les politiques et les initiatives déjà 
existantes dans les différents milieux de vie;

• Rallier une diversité d'acteurs dans des voies 
d'action partagées.



Une Charte
pour qui?
Les membres de la TQSA et leurs réseaux.
Les partenaires des groupes de travail.
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La Charte est cohérente et complémentaire au 
Guide alimentaire Canadien (GAC). 

Tous deux possèdent comme objectif de 
promouvoir la saine alimentation et de la 
simplifier!

Leurs publics et leurs buts sont différents:
• Le GAC est destiné à la population canadienne et vise 

d’abord à orienter la sélection des aliments;
• La Charte est destinée surtout à un public de 

professionnels et d’organisations et vise à les engager.

Charte VS Guide alimentaire canadien
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Vidéo 
d’introduction 
à la Charte
Visitez le tqsa.ca/charte



Qu’est-ce que
la Charte
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1. Des principes clés émis par la TQSA pour promouvoir 
une alimentation de qualité et s’assurer qu’elle est au 
cœur des priorités des Québécois. 

2. Une invitation (aux individus et organisations) à 
s’engager pour agir afin de respecter ces principes. 

3. Une façon d’appuyer les politiques et les initiatives 
déjà existantes dans les différents milieux de vie.

4. Un levier pour rallier une diversité d’acteurs dans des 
voies d’action partagées.
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Les principes de la Charte
La Charte reconnaît que: 

• se nourrir est d’abord un droit, mais aussi un besoin vital;
• manger est un acte social et une source de plaisir;
• la saine alimentation contribue à la santé globale, aux 

liens sociaux, au plaisir et à l'enrichissement matériel et 
culturel;

• le respect envers le geste de nourrir et de se nourrir est 
essentiel.
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La qualité
La qualité d’une offre alimentaire inclut :

• la valeur nutritive des aliments et le plaisir qu’ils 
procurent; 

• la taille des portions; 
• la nature symbolique des aliments associée aux 

traditions et aux cultures. 

La qualité des rapports sociaux inclut : 

• les activités autour du repas;
• les échanges avec les proches;  
• le temps consacré à préparer et partager le 

repas;
• le lieu du repas; 
• la convivialité; 
• les liens avec les acteurs de l’offre alimentaire.
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La viabilité
Un système alimentaire viable est durable 
sur les plans économique, environnemental 
et social, incluant: 

• une exploitation responsable des 
ressources;

• une reconnaissance envers le mangeur et 
les acteurs de l’offre alimentaire*;

• une diminution du gaspillage;
• une utilisation des circuits de proximité 

pour l’approvisionnement. 

(* producteurs, transformateurs, distributeurs, restaurateurs, 
détaillants)
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L’équité
Se nourrir de façon équitable, c’est avoir 
accès: 

• physiquement et économiquement aux 
aliments sains;

• à des connaissances et des 
compétences culinaires et alimentaires;

• au plaisir et à la qualité du rapport à 
l’alimentation.

Nourrir de façon équitable, c’est  accorder 
reconnaissance et juste rétribution aux 
acteurs de l’offre alimentaire.
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Une Charte pour 
s’engager à quoi? 
1. Faire connaître la Charte québécoise pour une saine alimentation;
2. Agir comme agent ou agente de changement en participant activement, 

par des gestes concrets et cohérents à l'adhésion et au respect des 
principes de la Charte;

3. Œuvrer de concert pour une société et des milieux de vie plus favorables 
à la saine alimentation;

4. Respecter le geste essentiel de nourrir et de se nourrir;
5. Reconnaître que la saine alimentation contribue à la santé globale, aux 

liens sociaux, au plaisir et à l’enrichissement matériel et culturel;
6. Reconnaître que les valeurs de qualité, de viabilité et d’équité devraient 

empreindre toutes les dimensions de notre rapport à l’alimentation.



16Commentaires, quest ions, échanges

Commentaires
Questions
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4 initiatives inspirantes et cohérentes 
avec la Charte

• BLOGUE OLO
par la Fondation OLO

• LES BRIGADES CULINAIRES
par la Tablée des chefs

• JOURNÉE INTERNATIONALE SANS DIÈTE
par ÉquiLibre

• ÉCOLLATION
par l’Association Québécoise de la Garde scolaire
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BLOGUE OLO
DES CONTENUS

• Ludiques et colorés;
• Accessibles (textes faciles à lire et à comprendre);
• Crédibles (spécialistes derrière les contenus);
• Reconnus (intervenants OLO, gagnant DUX 2018);
• Utiles pour les parents.

DES FORMATS VARIÉS
• Articles courts;
• Vidéos;
• Témoignages;
• Infographies;
• Recettes;
• Outils, jeux et coloriages à télécharger.



Les articles
Concis, pratiques, crédibles.

Les vidéos
Techniques culinaires ou enseignement sur 
les comportements alimentaires des enfants.

Plein feu sur le Blogue OLO
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Les outils
Aide-mémoire

Les infographies
Découvrir les facettes des aliments

Plein feu sur le Blogue OLO

Les recettes
Rapides, nutritives, économique...

20Ini t iat ives inspirantes



21

PHOTO

PHOTO

Les liens avec 
la Charte

• Diminution du gaspillage.

Offre alimentaire
• Aliments nutritifs
• Plaisir

Rapports sociaux
• Activités autour du repas
• Échanges avec les proches
• Temps consacré à partager et préparer les repas
• Lieux du repas
• Convivialité

Accès
• Aliments sains et 

économiques
• Connaissances et 

compétences
• Plaisir 

In i t iat ives inspirantes
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LES BRIGADES 
CULINAIRES
Éduquer les générations futures en développant 
leur autonomie alimentaire et le plaisir de 
cuisiner:

• 24 ateliers culinaires théoriques et pratiques;
• 3 défis;
• Combat des brigades (quarts de finales, demi-

finales, une grande finale);
• Créer une communauté d’ambassadeurs 

alimentaires dans les écoles secondaires du 
Québec.



Plein feu sur Les Brigades culinaires
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Les liens avec 
la Charte

• Réduction du gaspillage alimentaire

• Axes nutritionnel, social et multiculturel
• Le plaisir au cœur des activités
• La qualité des rapports sociaux
• Rapprochement entre les producteurs et 

les jeunes

• Un meilleur accès à des 
connaissances et des 
compétences 
alimentaires pour les 
jeunes

In i t iat ives inspirantes
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JOURNÉE 
INTERNATIONALE 
SANS DIÈTE

• Le 6 mai

• Campagne déployée pour la souligner 
• Public cible : grand public, mais 

principalement les femmes de tous âges.
• Thématiques abordées : inefficacité des 

régimes amaigrissants, pièges de la 
privation et dangers liés à l’obsession de 
la minceur.



Plein feu sur la Campagne
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www.equilibre.ca/sansdiete
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Les liens avec 
la Charte

• Choix des aliments illustrés

• Qualité des liens des rapports sociaux
• Prendre plaisir à manger et à préparer les repas

• Matériel gratuit
• Offert à tous

In i t iat ives inspirantes

• Valorisation de la diversité corporelle
• Approche bienveillante et axée sur 

les changements graduels 
d’habitudes de vie
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ÉCOLLATION

Projet pilote de distribution de collations de fruits 
et de légumes aux jeunes fréquentant des écoles 
de milieux défavorisés:

• Durée de 3 ans;
• Déployé dans 4 régions;
• 10 écoles primaires et 4 écoles secondaires.

Découle de la Politique gouvernementale de 
prévention en santé.
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3 volets au projet:
• Distribution;
• Éducation;
• Évaluation.

Plusieurs partenaires impliqués.
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Les liens avec 
la Charte

• Utilisation des circuits de 
proximité pour 
l’approvisionnement

• Valeur nutritive des aliments
• Valoriser le plaisir qu’ils procurent
• Implique les jeunes dans la préparation et

la distribution des collations

Accès :
• Aliments sains et 

économiques
• Connaissances et 

compétences

In i t iat ives inspirantes
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Passez à l’action
SIGNEZ LA CHARTE!

tqsa.ca/charte


