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Pour d’autres ressources, consultez la boîte à outils complète!  

Cliquez ici

LA VALEUR 
AU-DELÀ
DE L’APPARENCE

J’adore ta robe!

Ah merci! J’ai perdu 10 livres.
Encore juste un mois d’effort
pour atteindre mon objectif! 

T’es belle dedans!
As-tu perdu du poids? 

Merci, c’est vrai qu’elle me représente bien!
Je l’ai achetée dans une nouvelle boutique

que je viens de découvrir!

Elle est colorée,
comme toi! 

Elles doivent se dire
que je devrais perdre du poids 

moi aussi…

Je devrais m’y mettre aussi!

On me complimente juste depuis
 que j’ai perdu du poids.

Il ne faudrait vraiment pas
que je le reprenne!

Ça a l’air bon ce que tu manges!
Tu cuisines toujours

des choses originales.

Oui, c’est un succès à tous les coups!
Je t’envoie la recette si tu veux!

Mes collègues de travail pensent
que j'ai une personnalité colorée,

c'est tellement valorisant!

VALORISONS d’autres aspects que le poids et l’apparence, comme
les RÉALISATIONS, la PERSONNALITÉ, les EFFORTS et les QUALITÉS.
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