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Inspiré et adapté de la formation
BLEU – Bien, Libre et Unique dès la petite enfance

WOW!
C’était une maison! 

Oui, il y a des ventres mous, des ventres durs.
Ça dépend de chaque personne.

Savais-tu que mon ventre a été la maison
de mes deux enfants avant

leur naissance? 

NORMALISER
LA DIVERSITÉ
CORPORELLE

Mais voyons Adèle!!!
On ne dit pas ça! 

RECONNAISSONS qu’il existe une DIVERSITÉ
de formats corporels et qu’ils sont tous acceptables.

Quelle belle réponse!
Je pourrais m'en inspirer
pour une prochaine fois.

Oh! Ce n’est pas
bien d’avoir un
 ventre mou. 

Il faudrait peut-être
que je perde
du poids… 

Pour d’autres ressources, consultez la boîte à outils complète!  

Ton ventre est mou! 

Cliquez ici
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